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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991 r. o systemigwiaty ( tekst jednolity Dz. U.
z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 zjw zm.)
4. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego ksatatcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkét ( Dz. U. z 2009 r4dNpoz 17)
5. Rozporadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czer2@@9 r. w sprawie
dopuszczania dozytku w szkole programow wychowania przedszkolnego
i programOw nauczania oraz dopuszczaniazytku podecznikéw ( Dz. U. Nr 89.
poz. 730)

wnN P

Charakterystyka programu:

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobiadntsciami
zagraajacymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikow zagag@cych zdrowiu.

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzweevieku przedszkolnym. Ma on
na celu tworzg warunki do ksztattowania postaw i waitg utatwia dzieciom dokonywanie
wyborow, magcych znaczenie dla ich obecnego i przysztegma, swiadamia dzieciom
zagraenia, ktdre mogwystipi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ogrartidzgbe
niebezpiecznych zdarzez udziatem dzieci. Przygotowadzieci do tego, by potrafity
wspoky¢ z innymi, poznawazasady dbania o wiasne zdrowie i bezpiésieo
w sytuacjach. takiclze bgda mogty st nauczy, jak radzé sobie z trudngiami a w okresie
dorastania i dorostai, lepiej radzt sobie z problemami i kryzysami. Promaw&sztattowa
zdrowy stylzycia.

Program profilaktyczny jest zgodny z podsigwogramow wychowania przedszkolnego i
zawarty w nasjpujacych obszarach:

« Ksztattowanie umiegnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sidorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjaataniowych. (1)

« Ksztaltowanie czynri@i samoobstugowych, nawykow higienicznych i kultoyah.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i padku. (2)

+ Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprasaidizycznej dzieci. (5)

- Wdrazanie dzieci do dbakgi 0 bezpieczéstwo wiasne i innych (6)

« Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjavaskosferycznych i w unikaniu
zagraen (11)

Warunki realizacji programu:

Program nmima realizowa przez caty rok szkolny, przez wszystkie nauczyciel
oddziatbw samodzielnie lub z pomggolicjanta, straaka, lekarza, piegniarki, ratownika
medycznego itp. Realizacja programu wymagadafkykorzystywania rinorakichsrodkow
dydaktycznych wspomagsych proces rozwoju dziecka, zorganizowanie wy@&azavyjsc



poza teren przedszkola. Wdemia Ogolnopolskich i Unijnych Programoéw Profiladznych
tj: Akademia Aquafresh, Czyste powietrze wokot nas, Alkdemia Zdrowego
Przedszkolaka,Dziecinstwo bez préchnicy, Mamo, tato wolk wode, Pigé porcji warzyw.
Do realizacji Programu profilaktycznego angaani s wszyscy pracownicy przedszkola
oraz rodzice.

Program profilaktyczny wskazuje dzieciom:

1. Jak okr&la¢ wiasne uczucia i jak o nich rozmawia

2. Jak mowi to, co chce gipowiedzié.

3. Jak stuchauwaznie.

4. Jak prosi o pomoc.

5. Jak nawdzywac i utrzymywa& przyjaznie.

6. Jak radd sobie z samotricia i odrzuceniem.

7. Jak mOwé przepraszam.

8. Jak radd sobie z prz@adowaniem.

9. Jak rozwgzywat konflikty.

10. Jak adaptowéssic do nowych sytuaciji.

11. Jak pomagannym.

12. Jak rozpoznawazagraenie.

13. Jak mowd , nie".

Cele ogdlne:

- Promocja zdrowego stylycia.

« Tworzenie warunkow sprzyjgych wlasnemu bezpieazswu.

- Ksztattowanie postaw i umigposci niezlzdnych do podejmowania wiewych
wyborow zyciowych.

« Ksztattowanie osobowoi dziecka i wspieranie jego rozwoju.

- Tworzenie warunkow do wdaiwej wspotpracy nauczycieli, rodzicow,
wychowankow.

Cele szczegotowe:



+ Ksztaltowanie u dziegiwiadomej i czynnej postawy wageniu do zachowania
zdrowia.

- Nabywanie przez dzieci wdaiwych nawykow higienicznychzywieniowych.

« Rozwijanie aktywnéci ruchowej.

+ Przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchopgalszania giw grupie, na
wycieczkach, spacerach.

. Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagima drodze i wynikagych
z przypadkowych spotkaz nieznajomymi, zabaw zapatkami, gp@ania lekarstw,
srodkéw chemicznych, nieznanychlia, zblizania s¢ do zwierat,

« Wzmacnianie poczucia wasm i budowanie pozytywnego obrazu siebie.

«  Wskazywanie wigciwych rozwhzan w roznych sytuacjactiyciowych.

- Radzenie sobie w sytuacjach zetiam sk z przemog i uzaleznieniami.

- Ksztaltowanie umiegnosci rozwiazywania problemow i konfliktéw z rowdaikami.

Zadania

|. Promocija zdrowia, zdroweggywienia i zdrowych nawykow.

1. Zdrowy styl odywiania.
2. Estetyka i higiena przygotowywania i spavania positkow.
3. Higiena osobista.

4. Higiena otoczenia.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- rozr&nia prawidiowe odywianie od nieprawidtowego,

- zna produkty, ktére maja éde wartéci odzywcze,

- rozumie struktuy zywienia wynikajica z piramidy zdrowia,

- wie, ze podczas przygotowywania positkbw ngleachowa szczegola czystaé,
- potrafi nakry do stotu,

- umie kulturalnie zachowssi¢ przy stole,



- dba o czyst& swojego ciata, wtosy, paznokcie, ubiér, zdrowbyzi narady zmystow,
- zna i kywa przybory toaletowe,

- rozumie przyczyny chordb zakaych,

- wie, jak ubra si¢ do warunkow atmosferycznych,

- wie, dlaczego naly przebywa naswiezym powietrzu,

- zachowuje tad i portiek w swoim otoczeniu.

Il. Bezpieczéstwo dzieci w przedszkolu, w domu i na drodze.

Bezpieczéastwo podczas zabaw.

Bezpieczna droga do przedszkola.

Udzielanie pierwszej pomocy.

Zachowanie ostrmosci wobec zwierat, przedmiotéw, rélin, lekarstw
i srodkdw chemicznych.

Kontakty z nieznajomymi.

Profilaktyka przeciwpgarowa.

Nogok,rwhE

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- zna zasady wspdjcia w zespole,

- korzysta z zabawek, przyboréw i sgtz zgodnie z ustalonymi regutami,

- samodzielnie ocenia wiasne zachowania i innyachwywogkdem bezpieczestwa,
- zna podstawowe zasady ruchu drogowego, zna meekt@ki drogowe,

- wie, do kogo zwrdci sie w sytuacjach zageenia,

- zna numery alarmowe,

- potrafi przybré obronm postaw przed atakiem psa, nie drazwierzt,

- nie bawi st lekarstwami isrodkami chemicznymi,

- nie zrywa nieznanych owocow i grzybow,

- wie, jak naley zachowa si¢ w kontaktach z nieznajomymi, potrafi odmayvi

- wie, jak zachowasie w sytuacji zagreenia paarem.



I1l. Natoqi i ich skutki

1. Alkohol.
2. Nikotyna.
3. Komputer i telewizja.

Oczekiwane efekty:
Dziecko:

- wie jakie uboczne skutki ma alkohol i papierosy
- rozumie zakaz spgwania tych aywek,
- jest asertywne,

- zna zagrgenia wynikagce z korzystania z telewizji i Internetu.

V. Aktywnasé ruchowa z profilaktyka wad postawy.

1. Gry i zabawy sprawroiowe.

2. Rekreacja i wypoczynek.

Oczekiwane efekty:
Dziecko:

- rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia,

- potrafi nazwé czesci swojego ciata,

- umie utrzymywa prawidtowa postawciata,

- rozumie niekorzystny wptyw nadmiernego korzyssantelewizora i komputera,

- aktywnie wypoczywa.



V. Akceptacja innych.

1. Nawiazywanie wezi.
2. Tolerancja 0s6b niepetnosprawnych.
3. Radzenie sobie z emocjami.

Oczekiwane efekty:
Dziecko:

- potrafi okazywad uczucia przyjani, sympatii , empatii,

- umie jasno sformutowaopinie, prébe; oraz porozumiewasie bez stow,

- pomaga innym kolegom i kolankom w ich problemach,

- pokonuje uprzedzenia wobec oséb chorych i niegsgirawnych,

- jest gotowe ni& pomoc osobom stabszym, niepetnosprawnym i potjzeim,
- Zna, rozumie, wyra emocje i potrafi o nich opowiedzje

- wie, jak mana radzt sobie w trudnych sytuacjach,

- potrafi opanowaw niektérych sytuacjach negatywne emocje.

VI. Srodowisko wokét nas

1. Zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza.
2. Dziatania proekologiczne.

Oczekiwane efekty:
Dziecko:

- wie jak chront srodowisko przed zanieczyszczeniem

- jest wraliwe na przejawy niszczenia przyrody nailliej okolicy,
- zna skutki skzenia wody, gleby i powietrza,

- bierze udziat w akcjach proekologicznych,

- potrafi segregow@odpady.

Metody realizacji programu :



- podajice: opowiadanie, pogadanka, opis, ébjanie, historyjka obrazkowa, wiersze,

piosenki, praca z obrazkiem,

- problemowe: gry dydaktyczne, daadczenia,

- aktywizupce: drama, burza mézgow, Orffa, Labana, Sherb@esagogika zabawy,
kinezjologia edukacyjna,

- praktyczne: pokazwiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, igtgbawy ruchowe,

zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, deguestacj

Formy realizacji programu:

- praca indywidualna,

- zabawy oraz inne rodzaje dziataloodzieci pozwalajce na rozwijanie wkasnej inicjatywy,
- czynndci samoobstugowe,

- prace uyteczne,

- spacery, wycieczki,

- zagcia zorganizowane,

- uroczystéci przedszkolne,

- konkursy, turnieje.

Ewaluacja programu:

Oceny efektow realizacji ,Programu profilaktyczn&gabok biezacego monitorowania,
dokonuje si na pétrocznej i kiicowej radzie pedagogicznej. Podstaila formutowania
oceny realizacji programueta stanowity:

« wnioski z obserwacji zachowalzieci,

« rozmowy z rodzicami,

« rozmowy z nauczycielami,

- analiza dokumentow - dziennik, plany migzine, wytwory dzieci, osgniecia
w konkursach,

« analiza ankiet.



