Program Adaptacyjny

WSTEP

Przekroczenie przez dziecko trzyletnie progu przkals, to przetomowy moment w jego
zyciu. Niezaleénie od poziomu rozwoju dziecka, stanowi to wyzwatigeniego samego,
rodzicéw, catego przedszkola.

Adaptacja polega na przystosowanigjsidnostki lub grupy do funkcjonowania w
zmienionymsrodowisku spotecznym. Wyrazem adaptacji mategoattaelo przedszkola jest
umiejtnos¢ zaspakajania w tyrrodowisku potrzeb wtasnych oraz zdaloiodo spetnienia
stawianych wymaga

Dla dziecka trzyletniego moment pdija do przedszkola to sytuacja, ktéra odbigarsi jego
dalszymzyciu. Dziecko czuje siwyrwane z rodzinnego uktadu, ktéry gwarantuje mu
poczucie stabilnizi i rozumienia tego, co siwokot niego dzieje. Dziecko musi przystoséwa
sie do:

- warunkéw nowego otoczenia i wymagawiazanych z korzystaniem z adzen i
wyposaenia przedszkola,

« nawigzania kontaktéw interpersonalnych z nieznajomyrdkihi,

« przebywania w licznej grupie rovdieiczej,

« wymaga stawianych w zakresie czynimd samoobstugowych i sposobéw odnoszenia
si¢ do partneréw interakcji,

« zmiany dotychczasowych sposobdéw zaspakajania fooéaecjonalnych i
biologicznych,

- zdobywania szybkiej orientacji vodowisku materialnym przedszkola,

« zmiany rytmu i trybuycia, organizacji dnia,

- braku oparcia w osobach bliskich w sytuacjach tyatin

« innej pozycji w grupie przedszkolnegnv rodzinie,

« zmiany w sytuacji rodzinnej, wywotanej faktem pgria przez matk pracy
zawodowej.

Proces adaptaciji dzieci 3-letnich do przedszkolaensprawd korzystne zmiany w ich
rozwoju pod warunkienmye bedzie on przebiegat na miamazliwosci dziecka. Nie kady
trzylatek jest na tyle dojrzaty i gotowy, aby tepmocesowi samodzielnie nadatasciwy
kierunek. Istnieje potrzeba wsparcia dziecka w tgmataniu. Trudna adaptacja dziecka do
przedszkola i przg/cia z na zwiazane mog spowodowé u malucha barierutrudniajca
oddziatywanie wychowawczo-dydaktyczne przedszkalaawet zahamowagego aktywnéé

i rozwo;.

Adaptacg utatwia:

« racjonalne podyie decyzji o zapisaniu dziecka do przedszkola,

« pozytywne mylenie o placoéwce (zaufanie do personelu),

« wczeniejsze poznanie placowki przez dziecko,

- dostarczenie dziecku, w okresie poprzegtaan pogcie do przedszkola, dwiadczeé
przebywania z innymi dorostymi (nieobegtianamy),



umazliwienie kontaktow z innymi dziemi,

« usamodzielnianie dziecka,

« jasne ustalenie regut i zasad funkcjonowania wiroelz w przedszkolu oraz
konsekwencja w ich przestrzeganiu,

- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (kirézas pobytu w pierwszych
dniach),

« akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu,

- wspieranie malucha, okazywanie spokoju, stwarzanizucia bezpiecastwa pod-
czas rozstania,

- przebywanie z dzieckiem po odebraniu z przedszkaas tylko dla niego),

+ ujednolicenie rytmuycia w przedszkolu i w domu.

Adaptacg utrudnia:

- niepewnd¢ decyzji rodzicow o oddaniu dziecka do przedszkola,

- brak zaufania do placowki,

« nieznajoméc placéwki,

- brak jasnych regut, zmienfg traktowanie dziecka przedmiotowo,

« wyrzuty sumienia,dk, niepokdj,

- brak déwiadcze spotecznych malucha z innymi dorostymi i dzre,

« nadopiekiczas¢, wyreczanie dziecka w czynfcach zwiazanych z samoobstag

- ,,zZle" przyzwyczajenia dziecka,

« ,rzucanie na ghoka wodk" - paspiech, zdenerwowanie, sppdianie s¢, brak czasu
dla dziecka, brak zrozumienia trudnych zachowaiecka.

Udany start dziecka w przedszkolu jest efektem vagutania wszystkich pod-miotow tego
procesu, a wic dziecka, jego rodziny, pracownikow przedszkokdfly pedagogicznej i
personelu pomocniczego), otoczenia spotecznegpygawiesniczej, srodowiska
lokalnego). Budowanie dobrych relacji uwahiajacych potrzeby obu stron nie jest
procesem tatwym, ani szybkim, jednak przez wypraouw bliskich i statych form kontaktu
korzy§ci moga czerpé obydwie strony.

Korzysci nauczycieli:

+ wigcej wiedz o dziecku, tatwiej giim pracuje,

« Czuj Sie bezpieczniej, wiedg ze ich praca znajduje zrozumienie,
- w trudnych sytuacjach madiczy¢ na wspotprag rodzicow,

« maja mozliwos¢ korekty dziata wychowawczych,

+ Czuj Skie doceniani, traktowani jak partnerzy,

« sg Smielsi w proszeniu 0 pomoc i dzielenig sipiniami.

Korzysci rodzicow:

« maja wiecej informacji o dziecku, lepiej je poziaj

« Czuja Sie bezpiecznie wied, ze w kadym momencie spotkapic ze zrozumieniem
nauczyciela,

« Czuja Sie waznymi partnerami w wychowaniu,

+ maj maozliwosé zwickszenia kompetencji wychowawczych w sytuacjach
kryzysowych, mog sprawniej udzie pomocy dziecku.



Korzysci dzieci:

« maj mozliwosé zapoznania giz nowym otoczeniem, jakim jest przedszkole,

« maja mazliwo$¢ wzajemnego poznaniagsi

« Mo uczestniczy w organizowanych zabawach zriego rodzajéwiczeniach
stuzacych tatwej adaptacji, integrowanitg slzieci.

Wspolna troska o dziecko, wzajemne zrozumieniepohgaca wyej wymienionych
srodowisk powinny by gwarantem sukcesu.

Kierujac sk takimi przestankami napisatam ten program, aby@modzieciom trzy-letnim w
adaptacji. Majc na uwadze dobro dziecka rozpoczynego edukagjprzed-szkola
postanowitam wraz z katanka wspotpracujca ze mma w grupie podi¢ dziatania w tym
zakresie.

ZAtOZENIA PROGRAMOWE

Wieloletnie obserwacje momentu przekroczenia pogedszkola przez nowo przig
dzieci wskazuyj na trudnéci, z jakimi znosz one rozike ze swoimi rodzicami. Trudioi
dotycz nie tylko samych dzieci, dotygzowniez rodzicéw oraz personelu przedszkola.
Program adaptacyjny jest dziataniem pedagogiczkybne sprzyja roztadowaniu
negatywnych dozradziecka wywotanych gwaltownym rozstaniem z rodaicabrakiem
wiedzy o nowymsrodowisku.

Whiaczenie najbliszych w poznawanie przez dziecko nowé&gmowiska wychowawczego
utatwi mu nawdzanie kontaktu z nauczycielkami i rovmekami w warunkach komfortu
psychicznego.

Program zostat opracowany w oparciu o podstps@gramovig wychowania przed-
szkolnego, o literatgrpsychologiczno-pedagogicznwitasne déwiadczenia.

Realizacja programu rozpocznie & grupie kandydatéw na przedszkolakéw i téveadzie
od kwietnia 2014 r., a zakozy st w grudniu 2014r. kiedy, to dzieci ¢imie i bez ptaczu
beda pozostawaw przedszkolu, najola umiegtnosci dostosowanych do ich mlovosci
rozwojowych oraz &da podejmowa zabaw samodzielnie lub z pomadénnych.

CELE GLOWNE

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkowadowisku przedszkolnym.
2. Wspomaganie dzieci w budowaniu pozytywnego absibie.

3. Wiaczanie rodzicow w dziatania adaptacyjne.

4. Integracjarodowiska rodzinnego i przedszkolnego.

CELE SZCZEGOLOWE (OPERACYJNE)
Dziecko:

« zmniejszy nagicie i niepokoj zwazany z pozostaniem w nowyfrodowisku, jakim
jest przedszkole,

« bez probleméw &zie rozstawato siz rodzicami, podczas przyprowadzania do
przedszkola,

« bedzie czuto si bezpieczne w swojej sali,



« bedzie znalo wyposaenie sali i korzystato zacikow zabaw,

« bedzie znalo glébwne pomieszczenia przedszkola,

« przyzwyczai st do przebywania z nowymi paniami w grupie, pozieaimiona,

- pokona ¢tk przed leakowaniem, jedzeniem i wykonywaniem innych czyéuna roz-
ktadu dnia w przedszkolu,

« chetniej bedzie uczestniczytlo w zabawach zacgtum | nauczycielem,

+ bedzie wykonywato sprawniej czynia samoobstugowe,

« bedzie uczestniczyto w uroczysmach przedszkolnych,

« rozwinie pozytywi samooce@ii poczucie wiasnej waroi.

Rodzice:

« integrup si¢ z przedszkolem,
« nawigza bliski kontakt w relacjach:

nauczyciel - dziecko,
nauczyciel - rodzic,

- poznaj baz i zasady przedszkola, oraz organizgmjacy placéwki,
« beda uczestniczy w zagciach dla rodzicow.

METODY PRACY:

+ elementy metody Pedagogiki Zabawy,

+ elementy metody Ruch Rozwijego W. Sherborne.

- zabawy i¢wiczenia ruchowe,

« opowi&ci ruchowe,

- wybrane metody aktywne: zabawy we@u, drama, improwizacja, burza mozgow,
- zabawy ndadowcze,

- tance integracyjne,

« opowiadania, bajki, inscenizacje,

- techniki relaksacyjne.

FORMY PRACY:

+ spotkania organizacyjne,
« dni otwarte,

- dni adaptacyjne,

« warsztaty,

- festyny.



